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ACTA N° 392
FECHA: Bogota, octubre 20 de 2023
HORA: 2:00 p.m.a4:00 p.m.
LUGAR: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
TEMA: Un espacio para nosotros mismos

Asistentes: Juan Camilo Salas Castro (Psicdlogo) y Juan Carlos Rodriguez Bautista
(Coordinador).

ORDEN DEL DIA:

1. Dar conocimiento sobre el objetivo de la reunién.
2. Desarrollo de actividades.

3. Conclusiones de la actividad.

DESARROLLO:

1. Realizar actividad de respiro a cuidadores con las persenas que componen el talento humano
que presta servicio en el centro comunitario de cuidado Hogar casa Santa Maria el cual permita
favorecer el esparcimiento y distension de cargas laborales.

2. Se desarrolla actividad de respiro a cuidadores " Un espacio para nosotros mismos". En donde se realiza
actividad el dia 20 de octubre de 2:00 p.m. a 4:00 p.m. en el espacio del aula sensorial de la comunidad.
Para llevar a cabo la actividad se le avisa al equipo de talento humano con antelacién, por medio del grupo
de Whats Ap. con una semana de anterioridad. En primera instancia se acondiciona el espacio con musica
relajante, colchonetas e incensio. Se invita a los participantes para que realicen el ejercicio de visualizacion
guiada, con el objetivo de ayudar a relajar la mente y el cuerpo. En donde se utiliza los cinco sentidos (vista,
olfato, tacto, gusto y audicion) para transportar a la mente a un lugar seguro y tranquilo, o de la preferencia
de cada participante. Para trasportar la mente, se usaron los siguiente tips: piense en un lugar y preguantese:
¢ Qué ve cuando esta alli? Mire los objetos, persaonas y colores. ¢ Hay mucha luz? ¢ Esta oscuro? ;Que oye
cuando est4 alli? Piense en los sonidos de fondo. ¢ Qué siente con los pies y las manos? ¢ Su cuerpo esta
caliente o frio? ¢ Puede saborear algo? ¢ Es salado, amargo, agrio o dulce? Incluso el aire alrededor suyo
puede tener gusto. ;Qué huele? ;Huele bien? SEs un olor fuerte o suave? Al finalizar el ejercicio se explica
los beneficios de la meditacion: disminuye el estrés, mejora el suefio, le da un sentido de control, disminuye
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la ansiedad, le ayuda a concentrarse y ayuda a disminuir el dolor. El personal que asiste a la sesién se

observa receptiva y con gratificacion por la actividad desarrollada. Expresando de forma concreta, las
sensaciones de bienestar y tranquilidad.

Se recibe una adecuada participacion por parte de las personas que componen al talento humano
dentro del desarrollo de las diferentes actividades.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

————————

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo 9 T'P,O de Dependencia Firma
vinculacion

: Centro comunidad
Juan %aan;yr:; Salas Psicélogo de cuidado Hogar
casa Santa Maria

¢ Centro comunidad /

b CaBrgouisttca)dnguez Coordinador de cuidado Hogar /jQ’(} { - (h%
casa Santa Maria / 4

Elaborado por: Juan Camilo Salas Castro (Psicélogo)

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel: (1) 327 97 97

www integracionsocial.gov.co




*
* SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina3de 3

Cra 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97

www integracionsocial gov.co




-]
k. 4
ST

e CALDUA MAYOR
OE SOGOTADC

SECHE TARIA DF ™ TEORALIM BOCIAL

PROCESC GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLAMILLA DE ASISTENCIA

Cédigo. FOR-GD-023

Vemsién. 1

Fecha Memo 12023023863 - 14/0802023

Pagina: 1 de 2

1. Tema: U0 @500 QO(C\ “{)}5}“0

zooma di6sm

(MM ) 2. Lugar: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA 3. Fecha y hora:
4. 8, Documento de 7. Entidad o 9. Planta / ;
fhem 5. Nombres y Apellidos identidad Diziedencia 8. Rol / Cargo Contratista 10. Correo electronico 11. Teléfono y Ext. / Celular 12. Firma
1 JUAN CARLOS RODRIGUEZ BAUTISTA 80177107 COMUNIDAD DE CUIDADG COORDINADOR CONTRATISTA |jiccrodrid@gmall.com 3102415407 L ~
HOGAR CASA SANTA & : “&8
e N .
2 MARIA MONICA PEREZ SOTELO 1015403710 C?U"'mmgﬁagﬂﬁ‘fc’ ENFERMERA CONTRATISTA |monikperez sotelo@gmall.com 3142886591 ) fg S_\
MARIA v Mowing ‘ ot
COMUNIDAD DE CUIDADO Ty ——
3 ALBA LUCIA ARDILA ALMEIDA 63360712 S Ar G L NUTRICIONISTA CONTRATISTA [alardilal1204@gmall con 3205821214 — .‘
MARIA \ Vi ( |
4 JUAN CAMILO SALAS CASTRO 1020723367 | COMUNDAD DE CUIDADG PSICOLOGO CONTRATISTA |camio198) @ hotmall con 3013304136
MARIA
5 MARY LUZ FERNANDEZ MORENO 52392150 cam”‘“&:ﬁ g:':’:fo TRABAIADOR SOCIAL | CONTRATISTA |fernandezmaryl 3@gmail. com 3144383113
MARLA
) ADRIANA MARCELA FORERO 52789367 COMUNIDAD DECUIDAD |~ TERAPEUTAFISICA | CONTRATISTA. [Amis 20026 hotmall com 3132821956
MARLA
7 MYRIAM CANTOR CORTES 52095604 COMUNIDAD DE CUIDADO GERONTOLOGA CONTRATISTA |cantorcodesmydam@amail.com 3115583418
HOGAR CASA SANTA
MARIA
8 LEIDY JOHANNA OLAYA DLAYA 52908031 COMUNIDAD DE ‘?”mm':m TERAPEUTA CONTRATISTA |lolayaZ 3ghotmail com 3115234710
MARIA OCUPACIONAL
9 CLAUDIA MACIAS BURGOS 52008344 COMUNIDAD DE gﬁum“_;m AUXILIAR TERAPIA CONTRATISTA |Claudiamacias 201 2@gmail.com 3144489372
”m‘"m“"sn“ OCUPACIONAL
10 ARLIN CAMILA ALCALA PEREZ 1233906244 COMUNIDAD DE CUIDADO | TECNICO OPERATIVO | CONTRATISTA |arlincaml gad 2020@gmail com 3123917670
HOGAR CASA SANTA
MARIA
11 KAREN YULIANA VARGAS BARRERA 1006552524 COMUNIDAD DE mfﬂ REGENTE DE FARMACIA| CONTRATISTA |kv4973333@gmail.com 3044101958
MARLA
12 MAYRA ALEJANDRA SUAREZ 1012455595 COMIMII:AD OE CUIDADO AUXILIAR DE CONTRATISTA |mayriigespitia@@gmall com 1] 15?33734
A i A ENFERMERIA
13 |  ZABATTANY GONZALEZ ARELLAN 1012416267 | COMUNDAD DE CUBAGG |~ AUXILIAR OF CONTRATISTA |tanvarelian 12@hetmallcom 3115964486
s oo e ENFERMERIA
14 RITA ELENA VARGAS AGUILAR 40049843 cwﬁnggi t}u_t'“moo AUXILIAR DE CONTRATISTA |elenitisB10hotmaii.com 3012252342
MARIA ENFERMERI(A
15 JAIRO ELIAS MORENO GUERRA 1032423684 CO:UNI% gnm‘ano AUXILIAR DE CONTRATISTA 143@gmail.com 3057364670
SO ENFERMERIA
16 CARMELITA ROJAS BERMUDEZ 51908340 CQMUN'DA;EE‘\ ‘;:LDT"‘EQ AUXILIAR DE CONTRATISTA [cafesita-03@hotmail.com 3118225240
g ENFERMERIA
17 | CRISTIAN CAMILO RODRIGUEZ RAMIREZ 1013613426 CW“N‘% m‘:no AUXILIAR DE CONTRATISTA |criscarcra.cr@@gmall.com 3143053304
MR ENFERMERIA
18 RAFAEL ENRIQUE BERRIO MIRANDA 1063482555 COMUNIDAD DE glﬂ‘tl:DO AUXILIAR DE CONTRATISTA |herriomirandarafaelenrique@gmall 3116655434
HRGAR CAA DA ENFERMERIA om
19 DANA JAZMIN MORENO PARRA 1001115256 | COMUNDAD DE CUDADO| — AUXILIAR DE CONTRATISTA |rurara0s@hotmallcan 3232518112
TR A ENFERMERIA
20 |ALVARO LISANDRO ACOSTA BARACALDO| 1068730593 | COMUNDAD DE CUGAGO| ™~ AUXILIAR DE CONTRATISTA |lsandroacolal 969 @gmall com 3014154986 )
G 7<) ENFERMERIA 4
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1. Tema: OA efm(\f) QO'C\ Wla‘[f} Mmbrg) 2. Lugar: COMUMIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA 3.Fecha y hora: 06 Pﬁ [#) d.‘ﬁo(’ﬁ R
21 X 28272660 ettt AUXILIAR DE CONTRATISTA [gladiiadu@gmall.com 3107898739 ==
GLADIRA JAIMES DURAN HOGAR CASA N m L
co:unm AUXILIAR DE CONTRATISTA [cielolilorente@hotmall com 3124185355
22 CIELO JUDITH LLORENTE LOPEZ 30663454 OGAR Py ENFERMERIA
COMUNIDAD OF CUIDADO CONTRATISTA [Heimyreal80@pmail.com 3057796760 5_{ " B
AUXILIAR DE *
HOGAR CASA SANTA — oo
23 HEIMY ROCIO BRICENO REAL 52201088 ENEERMERIA
COMUNIOAD DE CUIDADO CONTRATISTA |alexanderhenacts22@amall com 3214636839 5
TECNICO EN GESTION "
HOGAR CASA SANTA s
24 WILLIAM ALEXANDER HENAO ALONSO 1010246018 AMBIENTAL @
COMUNIDAD DE CUIDADO CONTRATISTA |jessica palicia@email com 3197500796
25 | JESSICA ALEXANDRA GALICIA ARIZA 1015431445 | HOGARCASASANTA | TECNICO EN ARCHIVO L}-Q‘S S0 6
mu”%m TECNICO EN CONTRATISTA |Helemo2 2fhotmail com 3158309441 v
26 | HECTOR LEONARDO MORENO ESPITIA 79983151 "OGM“ o GASTRONOMIA QO
COMUNIDAD DE CUIDADD CONTRATISTA |Nury30503@erail com 3223500314 \ /
27 LEIDY YOANA BELTRAN CARDENAS 1108120515 HOGARCASASANTA | OPERARIO DE COCINA \ M
COMUNIDAL DE CUIDADO CONTRATISTA [anateresacoronelacevedu@gmail.co 3195197717 m;(( TexeNe
OPERARIO DE 4 L Y
HOGAR CASA SANTA
28 ANA TERESA CORONEL 1058058796 (AARA COCINA m O eRonl
v CONTRATISTA [Jontvle@botmall.com 3004510969
29 ANDREA JAZMIN ALVAREZ ALVAREZ 52928456 HogAR mw“ OPERARIO DE COCINA
R COMUNIDAL! DE CUIDADO CONTRATISTA |ivandariac103@hotmall.com 3144871826
30 MARIA GRACIELA PATINO QUIJANO 60309102 HOGAR CASASANTA | GPERARIO DE COCINA
COMUNIDAD DE GUIDADO CONTRATISTA |Inalayals@amal.com 3115866612
HOGAR CASA SANTA | AUXILIAR DE SERVICIOS
AN JUAN DIEGO COTRING MORENO 1233911790 Vanid GENERALES
COMUNIDAD DE CUIDADO CONTRATISTA |cotinodiegos2@amail.com 3134987498
HOGAR CASA SANTA | AUXILIAR DE SERVICIOS :
32 | DIEGO LEOVISELDO CRUZ CHINCHILLA 1233889568 GENERALES
COMUNIDAD DE CUIDADO CONTRATISTA |diegocruzchin@outicok.com 3124734379
HOGAR CASA SANTA | AUXILIAR DE SERVICIOS i AT
33 LUCERO PEREZ OLAYA 21082121 GENERALES
COMUNIDAD DE CUIDADOD CONTRATISTA | Alkimistas2os 3@gmail.com 3144247826
HOGAR CASA SANTA | AUXILIAR DE SERVICIOS 33212 S RMEL.CO
34 JUAN CARLOS SUAREZ VANEGAS 1018003634 WAsA CENERALES ’ 14k
Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alg propésito diferentea

la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



